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CIRCOLARE N. 101 DEL 29 OTTOBRE 2026 

 
 

• Ai Docenti della Scuola Secondaria 

• Alle famiglie degli alunni di classe 2^ 
della Scuola Secondaria 

• Al personale ATA 

• Al Sito di Istituto 

 
Oggetto: Secondaria/Progetto “Sbulloniamoci” Percorso creativo ed esperienziale per prevenire e 
contrastare il bullismo nella scuola secondaria di primo grado. 
 
Si informano le SS.LL. che a seguito di regolare concorso, questo istituto è risultato assegnatario dei fondi 
previsti per istituzioni scolastiche del Lazio per progetti destinati al contrasto del Bullismo-Cyberbullismo e 
corretto uso di Internet (RIF. LEGGE 29 MAGGIO 2017, N.71; LEGGE 17 MAGGIO 2024, N.70; ART. 1, COMMI 
671 –673, LEGGE 30 DICEMBRE 2021, N. 234; LEGGE 30 DICEMBRE 2025, N. 199; DECRETO DIPARTIMENTALE 
16 APRILE 2026, N. 661). 
L’istituto Alessandro Magno ha concorso con il progetto “Sbulloniamoci” destinato agli alunni delle classi 
seconde della scuola secondaria.  
La finalità del progetto consiste nel promuovere il benessere relazionale, sviluppare l’empatia e la 
consapevolezza emotiva, prevenire fenomeni di bullismo e cyberbullismo attraverso attività creative, 
cooperative ed esperienziali. 
 
Articolazione del progetto 
Sono previsti 4 moduli da due ore per ciascuna classe seconda, volti ad esplorare e sperimentare i molteplici 
aspetti del fenomeno Bullismo-Cyberbullismo. 
I moduli sono stati nominati come segue: 

1. La voce delle emozioni 
2. Parole gentili e parole ostili 
3. Chi c’è dietro lo schermo 
4. Io posso fare la differenza 

 
Inoltre sono previsti:  

• un incontro informativo con rappresentanti della Polizia di Stato rivolto agli alunni e calendarizzato il 
giorno 13 novembre (seguirà specifica circolare); 

• un incontro con esperto esterno sul tema dei potenziali rischi derivanti da un utilizzo non corretto 
dei social media da parte dei minori, rivolto ai genitori e a tutto il personale scolastico. 

• Il progetto si concluderà con un evento finale in data da definire, ma certamente entro il 22 
dicembre prossimo. 
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Calendario incontri 
I docenti esperti si alterneranno nelle varie classi seconde nel periodo compreso tra il 3 novembre e il 22 
dicembre p.v. 
Si fornisce di seguito un calendario dei vari incontri: 

 

CLASSE MODULO 1 MODULO 2 MODULO 3 MODULO 4 

2^A lunedì 9 novembre 
ore 8.15-10.20 

martedì 10 novembre 
ore 11.15-13.15 

martedì 15 dicembre 
ore 9.15-11.15 

mercoledì 16 dicembre 
ore 11.15-13.15 

2^B martedì 10 
novembre 
ore 10.20-12.20 

giovedì 12 novembre 
ore 12.20-14.15 

martedì 24 
novembre ore 8.15-
10.20 

venerdì 4 dicembre 
ore 10.20-12.20 

2^C mercoledì 4 novembre 
ore 11.15-13.15 

lunedì 9 novembre 
ore 8.15-10.20 

martedì 24 
novembre 
ore 10.20-12.20 

venerdì 18 dicembre 
ore 10.20-12.20 

2^D venerdì 6 novembre 
ore 10.20-12.20 

martedì 17 novembre 
ore 11.15-13.15 

lunedì 30 novembre 
ore 8.15-10.20 

mercoledì 9 dicembre 
ore 11.15-13-15 

2^E martedì 3 novembre 
ore 11.15-13.15 

lunedì 16 novembre 
ore 8.15-10.20 

martedì 1dicembre 
ore 9.15-11-15 

venerdì 11 dicembre 
ore 10.20-12.20 

2^F 
 

giovedì 5 novembre 
ore 12.20-14.15 

lunedì 23 novembre 
ore 8.15-10.20 

lunedì 16 novembre 
ore 9.15-11.15 

martedì 15 dicembre 
10.20-12.20 

  2^G mercoledì 4 novembre 
ore 12.20-14.15 

giovedì 19 novembre 
ore 12.20-14.15 

lunedì 30 novembre 
ore 10.20-12.20 

lunedì 14 dicembre 
ore 8.15-10.20  

 
 

Si ricorda ai docenti che, nelle ore previste dal suddetto calendario, sarà richiesta solo la sorveglianza sul 
gruppo classe.  
Al termine dell’intervento dell’esperto, le attività didattiche riprenderanno regolarmente.  
 
Si ringrazia per la collaborazione. 

 
 

 
                                                  La Dirigente Scolastica 

                                                                      Prof.ssa Graziella Cacciola 
      Firma autografa sostituita mezzo stampa 
       ai sensi dell’art.3 comma 2 del D.L. 39/93 
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